
Памятка для родителей

Безопасноаь 
при отдыхе на природе

Помните, что разводить костры необходимо 
• только в специально отведенных местах!

Попросите ребенка помочь вам собрать дрова для  
разведения костра.

О бъясняйте  и комментируйте все свои действия.

О копайте  место для  костра и облож ите  его камнями.

Разводите костер возле водоема или поставьте 
рядом емкость с водой (песком), чтобы при необхо­
димости можно было быстро потуш ить пламя.

Если д ля  жарки шашлыков используете мангал, 
следите  за тем, чтобы  дети  не играли рядом и 
случайно не опрокинули его.

О бъясните  ребенку, что  нельзя подж игать палки и 
размахивать ими, та к  как можно ус тр о и ть  пожар.

Уезжая с места отды ха , вместе с ребенком залейте  
костер водой и засы пьте землей.

При чрезвычайной ситуации звоните

С101 или С112



ш

Безопасность ребенка  
на улице и дома

П а м л т к а  д л я  р о д и т е л е й  по  б е зо п а сн о ст и  дет ей
о л е т н и й  п ер и о д

Уважаемые родители, не забывайте, что ваш им детям нгркна 
помощь и внимание, особенно в лет ний период.

П остоянно напом и н ай те ваш ем у ребёнку о 
правилах безопасности на улице н дома:

> Не уходи далеко о т  своего дом а, двора.
> Не бери ничего у незнаком ы х лю ден на улице. Сразу отходи 

в сторону.
> Не гуляй до  тем н оты .
> Обходи ком пании незнаком ы х подростков.
> И збеган безлю дных м ест, оврагов, пусты рей, заброш енны х 

дом ов, сараев, чердаков, подвалов.
> Не входи с незнаком ы м  человеком в подъезд . Зд есь  стои т 

о тм ети ть , что иногда преступления соверш аю тся 
знаком ы м и лю дьм и (например, какой-нибудь сосед, 
добры й , улы бчивы й н тнхнй  д я д я  Ваня на деле м ож ет 
оказаться  маньяком).

> Не откры вай  дверь  лю дям , которы х не знаеш ь.
> Не садись в чуж ую  маш ину.
> На все предлож ения незнсШрмых отвечай: ’'Нет!" н 

немедленно уходи о т  них туд а , где есть  лю ди.
> Не стесняйся звать  лю дей на помош ь на улице, в 

транспорте, в подъезде.
> В м инуту опасности, когда тебя  пы таю тся  схвати ть , 

прим еняю т силу, кричи, вы ры вайся, убегай.



П А М Я ТК А  Д Л Я  Р О Д И Т Е Л Е Й  
БЕЗОПАСНОМ ПОВЕДЕНИИ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ЛЕТНИ:

КАНИКУЛ
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

В период летних 1саник>'л возможны следующие опасные факторы:
♦ падение с транспортных средств, из окон и попадание под машины;
♦ переломы, >TnH6bi, вывихи и т.д.:
♦ завалы песком:
♦ ожоги, пол>'ченные при пож^ах:
♦ чтопление, попадание на воде под свитера, моторные лодки, катера и пр. 

ПРЕД>Т1РЕЖДАТЬ ДЕТЕЙ ОБ ОПАСНОСТИ -  ВАША ОБЯЗАННОСТЬ!
ОБЪЯСНИТЕ ДЕТЯМ , что никто не может прийти в дом от вашего имени с просьбу 
отдать кав^то-то вешь или с>тйму денег, приютить на ночлег и т.д., поэтому нельзя 
открывать дверь посторонним людям.
ВН>’ШИТЕ ДЕТЯМ  нивс>'да не ходитьь с незнакомыми людьми, как бы они не
)товфивали и чтобы интересное не предлагали: не садиться в машину с незнакомыми
людьми: не играть на улице с наст>ттлением темноты: не входить в подъезд, лифт с ^
незнакомыми людьми. Vy
УБЕДИТЕСЬ, что ребенок j^ieer обрашаться с плитой, знает об опасности огня и ([.
электричества, jideer правильно включать и выключать телевизор и др>тие приборы,^!
которыми ему разрешено пользоваться. "•
СОСТАВЬТЕ СПИСОК ТЕЛЕФОНОВ, в '̂да звонить в сл -̂чае необходимости: полищ]^.
скорая помошь, пожиная часть, ваши рабочие и мобильввые номера, телефоны др>ти
родственников.
Пожиная часть -  01
Полиция -  0 2

 ̂ ^  Скорая помошь * 0 3
Номер едщв^й..сл\*жбы -  1 1 2  (с  мобильного телефона)

Д О М И Н А Й Т Е , ЧТОБЫ  ДЕТИ СОБЛЮДАЛИ СЛЕД>ЛОЩ
ПРАВИЛА: .%’ходя из дома, всегда сообшали, в '̂да ид>т и как^

с ними можно связаться в сл>'чае необходимостй{ 
избегали сл>'чайных знакомств, приглашений в 
незнакомые компании:
сообшали по телефону, когда они возвращаются 
домой:
нельзя играть вблизи проезжей части и переход: 
улицу только по пешеходному переходу: 
нельзя находится возле воды без взрослых.

ТЕДИТЕ ЗА ТЕМ, С КЕМ ОБЩАЕТСЯ ВАШ РЕБЕ
И ГДЕ ОН БЫВАЕТ.

ОСТАВЛЯЙТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ БЕЗ ПРИСМОТРА? 
БЕРЕГИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ!

ПРИЯТНЫХ ЛЕТНИХ ЬСАЫИКУ Л!



К аки е опасн ости  
д л я  р еб ен к а  
та и т  в себе 
н аш  дом ?

Л екарствен ны е средства  
долж ны  находитси  

в недост\'пном  
для детей  м есте

Объясните ребенку, что бездумное 
употребление мнксгур или 

таблеток может принести не 
пользу, а вред здоровью. 

Важно, чюбы таблетки iiepccia;iH 
быть в глазах ребенка чем-то 

похожим на конфегы.

Н е остав л я й те ребен ка  
одного, если в ком нате:

открыто окно

даже если на окно 
установлена 

противомоскитная 
сетка!

Обз>ясните детям , что открытое 
окно - это опасно, предупредите, 

что на сетку опираться нельзя!

Ма.тышам надо регулярно 
напоминать об опасности, 

KOI да они оказываются рядом 
с подоконником и пытаются 

па пего забраться.

Н е остав л я й те р ебен к а  
одного, если  в ком нате;

горячие 
электроприборы 

или посуда с едой

Объясните дсгям, что от п)рячеп) 
утюга или горячей кастрюли 
на плите можно получить 
серьезный ожог, очень болезненный, 
поэтому дотрагиваться до них 
ни в коем случае нельзя!
Не пользуйтесь на столах скатертью, 
ребенок свезет ее со стола вместе 
со всеми предмета.ми.

Всегда внимательно следите, 
где постаiWiCHbi горячие 

электроприборы, кастрюли 
с горячен водой, чайник.



Безопасность ребенка в Интернете. Памятка родителям.

Д ^ о во р и гесь  с ребенком, сколько вР^мени он будет 
проводить в Интернете. Д ля  ка ж до го  ^ о з р ^  

должна быть своя нортаа -  чем старш е ребенок, j  
тем до льш е  он м о ж е т н аходиться  в Сети ^

% и у ч и т е  детей  к тому, что  нельзя раскрывать 
Z Z h h hL  данны е  в ^ ^ ге р н е те ^ с л н  сант 

требует ввода имени, пом огите Ребенку 
придум ать псевдоним, н е  раскрывающий  

никакой ли чн о й  информации.

^ с с к а ж и т е  ребенку, что  такое И нтернет- 
пространство. Объясните, что  И нтернет -  

это  в первую  очередь  помощ ник в поиске  
информ ации и в образовании.

1 ,„оум ы ш ленникам и. При встрече с
о п а с Г м  контентом ребенок должен у

рассказать о нем родителям .

Беседуйте с детьм и об и х виртуальны х друзьях. Если  
n t e e Z x  х о ч е т встретиться с И нтернет-другом  в

посоветоваться с родителям и.

^ ъ я с н и т е  детям, что  в И нтернете человек  
. .о ж е т  бы ть не тем. за кого он  « б я  выдает 

дв енадцати летняя  девочка из чата м о ж е т в 
реальной  ж и зни  оказаться сорокалетним  

дядей.

Сети -  розыгрыш а , „^пом а взрослы х
приучите его ни^огда^^^ получить куда -то

РОССИЯ - 
БЕЗ Ж ЕСТОКОСТИ 

К ДЕТЯМ  I



ПОМНИТЕ:

УВАЖАЕМЫЕ 
РОДИТЕЛИ, 

БЕРЕГИТЕ ЖИЗНЬ 
И ЗДОРОВЬЕ 

ВАШИХ ДЕТЕЙ!

Л . .

как только ребенок научился 
ходить, его нужно обучать 
правильному поведению на дороге; 
малышам до пяти лет особенно 
опасно находиться на дороге, 
поэтому с ними всегда должны 
быть взрослые; 
маленькие дети не думают об 
опасности, когда выбегают на 
дорогу, поэтому необходимо 
следить за ними;
детям нельзя играть возле дороги, 
особенно с мячом; 
во избежание несчастных случаев 
детей нужно учить ходить по 
тротуарам лицом к 
автомобильному движению; 
старших детей необходимо научить 
присматривать за младшими; 
научите ребенка безопасному 
поведению при езде на 
велосипеде;
надевайте детям на голову шлемы 
и другие приспособления для 
защиты при езде на велосипеде; 
не сажайте детей на переднее 
сидение машины; 
при перевозке ребенка на 
автомобиле, используйте 
специальное кресло и ремни 
безопасности.



соблю дайте
ПРАВИЛА 
ЛИЧНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 
В ОБЩЕСТВЕННЫХ 
МЕСТАХ

ВНУШ АЙТЕ СВОИМ  ДЕТЯМ ЧЕТЫ РЕ «НЕ»:

D не ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы они ни уговаривали и что 
бы интересное и BiycHoe ни предлагали;

D не садись в машину с незнакомыми;
D не играй на улице с наступлением темноты, не заигрывайся во дворе при 

возвращении из шюлы;
D не открывай дверь незнакомым людям.

НАПОМ ИНАЙТЕ ПОДРОСТКАМ, особенно девушкам, о необходимости 
соблюдать следующие правила:

D уходя из дома, всегда сообщай i ^ a  идешь и как с тобой можно связаться в 
случае необходимости;

D сообщай по телефону, югда ты возвращаешься домой;

D не входи в кабину лифта с незнакомыми мужчинами;

D избегай случайных знакомств, приглашения в незнакомые юмпании;

D если на улице кто-то подозрительный идет или бежит за тобой, а до дома 
далеко, беги в ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановке;

D не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых;
D никогда не хвастайся тем, что у твоих взрослых много денег;
D не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых;
D старайся играть в компании друзей;
D никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без разрешения 

родителей;



Памятка для родителей
*^Причины детского 

дорожно-транспортного
травматизма f f

1. Перход дороги в неположенном месте, перед близко ндллцнм 
транспортом.

2. Игры на проезжен части дороги.
3. Катание на ве.тюснпеде, ро.тнкахпо проезжен части дороги.
4. Невнимание к снгна.т1ам светофора. Пенреход дороги пна 

красный свет.
5. Выход на проезжл ю часть нз-за стоящих машин, зеленых 

насаждений.!
6. Неправн.дьный выбор места перехода дороги при высадке 

нз машины.
7. Незнание правн.д перехода перекрестка.
8. Бегство от опасности в потоке движу щегося транспорта.
9. В машине при езде детн не пристегнуты ремнямн 

безопасности, не нспо.дьз>‘ютсядопо.дннте.дьные средства 
перевозки детей.

Берегите 
своих 

малышей!!!



♦ Инструктаж Д.Т1Я родителей
• по охране жизнедеятельности ребенка во врем я летних каникул.

^ В  период каждого мерощ)11Я1пя щ)оводпмого во время канпьл л ответственность за
* жгвнь II здоровье ребенка несут родители i n i i  лица, их заменяющие;

♦ Перед каждым мероприятием родители in ii  лица, мх заменяющие, должны
провесп! ннст|)уктаж по безопасности жизнедеятельности ребенка.

1. Требования по соблюдению пожарноГ! безопасности: не играть со спичкаьп!. 
зажпгалкаьп!; не оставлять без прпсмот1)а вкяюченные в сеть элект|)опр1юоры. 
газовое оборудование.

2 . Требования по соблюдению ПДЦ: переходить д о р оп  только на зеленый сигнал светофора; 
двигаться только по т|)от) ару r a n  пешеходному^ переходу ; не перебегать улицу перед близко 
гщу щпм т1)анспортом. не играть, не кататься на щзоезжеп часш.

3. Соблюдать режим, находиться на улице детям школьного возраста до 18 лет можно ст|)ого 
до 22.00 часов, после 22.00 часов можно быть только в сощзовождеыш родителей ичп лиц, их 
заменяющих.

4 .В е с ш  ст1)0Г1П1 конт1)оль п время пребывания детей на 
улице (выходы в лес, на водоемы; прогулки м тд.).

5. Соблюдать меры щзедосторожностп при посещешп! 
водоемов. Не допу скать их посещение без конт|)оля 
взрослых. Конт1)ол111)овать места купания детей (опасных 
для Ж1ГЗНП II здоровья детей).

6.НапоьпЕнать детям о личной безопасности щ)11 
общен1П1 с незнакомым! людььпг

". Не доверять посторонним лицам конт])оль за 
детььп! во время поездок в т1)анспорте, на экскурсиях, на 
вокзалах и тд.



П А М Я Т К А
д л я  Р О Д И ТЕЛ ЕЙ
Q БЕЗОПАСНОМ  ПОВЕЛЕНИИ ХДЕТЕИ 
ВО ВРЕМЯ ЛЕТН И Х К АН И К УЛ

УВАЖАЕМЫЕ РОПИТЕЛИ!

в КАНИКУЛЫ, КАК ПРАВИЛО. ДЕТИ МНОГО ВРЕМЕНИ ПРОВОДЯТ 
БЕЗ ПРИСМОТРА ВЗРОСЛЫХ.
В период летних каникул возможны следующ ие опасные ф акторы.
• падение с транспортных средств и попадание под машины:
-  переломы, ушибы, вывихи и тд .;
-  завалы песком;
-  ожоги, полученные при пожарах;
-  утопление, попадание на воде под скутера, моторные лодки, катера и пр.

ПРЕаУПРЕЖХДАТЬ п е т е И о б  о п а с н о с т и  
ВАШ А ОБЯЗАННОСТЬ!

ОБЪЯСНИТЕ ДЕТЯМ, что никто не может прийти адом от вашего имени с просьбой отдать 
какую-то вещь или сумму денег, приютить на ночлег и т. д . . поэтому нельзя открывать дверь 
посторонним людям.

ВНУШИТЕ ДЕТЯМ никуда не ходить с незнакомыми людьми, как бы они не уговаривали и 
чтобы интересное не предлагали; не садиться е машину с незнакомыми людьми; не игр>ать 
на улице с наступлением темноты; не входить в подъезд, ли ф т с незнакомыми людьми.

УБЕДИТЕСЬ, что ребенок умеет обращаться с плитой, знает об опасности огня и электри­
чества. умеет правильно включать и выключать телевизор и другие приборы, которыми ему 
разрешено пользоваться.

СОСТАВЬТЕ СПИСОК ТЕЛЕФ ОНОВ, куда звонить в случае необходимости: полиция, 
скорая помощь, пожарная часть, ваши рабочие и мобильные номера, телефоны других 
родственников.

НАПОМИНАЙТЕ. ЧТОБЫ  ДЕТИ СОБЛЮ ДАЛИ СЛЕДУЮ Щ ИЕ ПРАВИЛА:
-  уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в случае необхо­
димости;
избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании;
• сообщали по телефону, когда они возвращаются домой.

СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ. С КЕМ ОБЩ АЕТСЯ ВАШ РЕБЕНОК И ГДЕ ОН БЫВАЕТ.

СМОТРИТЕ. ЧТОБЫ  ВАШ РЕБЕНОК НЕ ПОЛЬЗОВАЛСЯ СОМНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕ­
РАТУРОЙ И ВИДЕОПРОДУКЦИЕЙ. Ограничьте и сделайте подконтрольным общение 
ребенка в интернете.

ПОЗНАКОМЬТЕ ДЕТЕЙ С ОСНОВНЫМИ ПРАВИЛАМИ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
В ПЕРИОД ЛЕТНИХ КАНИКУЛ.

БЕРЕГИТЕ СВОИХ ПЕТЕЙ!

Нужные телефоны; полиция ^  скорая помощь' 03 пожарная часть1^д1*



Д Ш М Ь Ш Ш !  П И {|№
За безопасность ребенка отвечают исключительно 

родители и другие его законные представители. 
Дома и на улице, в быту, на прогулке и во время каникул 

именно взрослые должны создавать детям здоровые 
и безопасные условия для жизни!

Вот несколько полезных советов :
1. Начались каникулы, и если ребенок не отправлен к

бабушке или в поездку, а вы работаете, старайтесь 
держать на контроле все вопросы, связанные 
с провождением свободного времени своего ребенка

2. Родителям необходимо знакомить детей с правилами 
безопасного поведения в криминогенных ситуациях

(не разговаривать на улице с незнакомыми, не открывать 
дверь посторонним, не заходить в подъезд с 
незнакомыми людьми и т.д.)

3. Выявить пути безопасного перемещения ребенка по 
городу, не ходить в одиночку, не появляться на улице в 
темное время суток без сопровождения родителей

4. Помните! Ответственность за причиненный 
материальный ущерб от детской шалости с огнем также 
несут родители и опекуны

Научите ребенка правильным действиям при пожаре.

I
Экстренн^гй вызов 

пожарных и 
спасателей -  201,112

&
Жизнь и благополучие 

Вашего ребенка в Ваших р

Г л
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1амятка для родителей

Если разбился 
градусник

В первую очередь выведите из помещения всех людей 
и животных,

Подготовьте раствор марганцовки и стеклянную 
банку с плотной крышкой.

Наденьте влажную марлевую повязку.

Шарики ртути  соберите кисточкой (маленькие -  
лейкопластырем или скотчем) в бумажный конверт,

Очищенную поверхность обработайте раствором 
марганцовки или мыльно-содовым раствором.

Собранную р туть  опустите в банку с раствором 
марганцовки, по номеру 101 или 112 уточните, куда 
ее передать.

После уборки тщательно и долго проветривайте поме­
щение.

При чрезвычайной ситуации звоните

^101 илиб112



у воды БЕЗ БЕДЫ
пра ви л а  п о ве д е ни я  у воды  в л етний  пер и од  

Памятка родителям !
млмы И паЪ ы

Г —

Во избежание неприятностей 
следует помнить следующее:

- для купания присмотрите не глубокое 
место - 60-80 см. с лесчаным дном и не

сильным течением.

- следите за тем, чтобы дети не стояли 
долго в воде, не сидели на солнце, не

играли в мокрой одежде.

- нельзя, чтобы дети кулались без 
присмотра, даже если они умеют 

плавать. Очень важно при этом, чтобы 
присматривающий взрослый не 

находился в алкогольном опьянении.

■ следует категорически запрещать нырять 
ребенку, если он не умеет плавать.

- необходимо строго наказывать за игры с 
криками “Тону”

- продолжительность купания от 3 до 30
минут, купаться лучше часто, но 

продолжительность ограничивать.



-

ТТамяткй для роттел&й 
Мей безопасный маршрут 

следования «<Дом-Садик-Дом»
В целях безопасности ваших детей на дороге с детства приучайте 

ребенка к уважению ПРАВ И Л ДОРОЖ НОГО ДВИЖЕНИЯ, 
воспитывайте в нем чувства осторожности и осмотрительности. 
Проводите эту работу не от случая к случаю, а последовательно и 
ежедневно.

Переходя д ^ о г у  с ребенком, крепко держите его за pyi^ , всегда 
строго соблюдайте правила дорожного движения. Сами добивайтесь 
этого от своего ребенка.

Находясь на улице с ребенком-
> На проезжей части не спешите и не бегите: переходите ули ц у  

всегда размеренным шагом. Иначе вы обучите ребенка спешить 
и бегать том, где надо наблюдать и обеспечить безопасность.

> Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры, ребенок 
должен привыкнуть, что при переходе ули цы  разговоры 
излишни.

> Никогда не переходите ули ц у  наискосок, подчеркивайте 
ребенку всякий раз, что идете строго поперек улицы .

> Никогда не переходите ули ц у  на красный свет или  желтый 
сигнал светофора. Если ребенок сделает это с вами, он тем 
более сделает это без вас.

> Переходите ули ц у  только на пешеходных переходах или  на 
n e fJe K p e cT K a x  по линии тротуаров.

> Если вы приучите детей ходить, где придется, никакая школа не 
будет в силах его переучить.

> Из автобуса, трамвая, такси старайтесь выходить первым, 
в п ^ е д и  ребенка, в противном случае он может упасть или 
выбежать на проезжую часть улицы .

> Привлекайте ребенка к участию в вашем наблюдении 
обстановки на улице: показывайте ему те машины, которые вы 
увидели издали и которые едут с большой скоростью, и х  надо 
пропустить.

> Подчеркивайте свои движения, находясь с ребенком на улице: 
поворот головы для осмотра ули цы , остановку для пропуска 
машин, остановку для осмотра улицы . Если ребенок заметит их, 
значит, он обучается на вашем примере.



Памятка для родителей

»  БЕЗОПАСНОСТЬ ЛЕТОМ

Безопасность на улице

Объясните ребенку, что нельзя:

идти гулять, не предупредив взрослых;
уходить от своего дома, двора;
играть на пустырях, возле заброшенных домов, 
строек, сараев, в подвалах и на чердаках;
входить в лифт с незнакомыми людьми;
брать угощения, подарки от незнакомых людей;
подбирать на улице {в подъезде) шприцы, бутылочки 
из-под лекарств и т.д.;
лазать по деревьям, заборам;
трогать бездомных кошек, собак и любых других 
животных или птиц;
идти со старшими ребятами, которые хотят втянуть в 
опасную игру (например: пойти играть в лес, разжечь 
костер, поиграть на стройке и т.д.), Нужно научить 
ребенка твердо говорить «нет», если ему что-то не 
нравится или смущает.

При чрезвычайной ситуации звоните

С101 или с 112



Памятка для родителей

Правила безопасного 
поведения во время грозы

Объясните ребенку, что гроза -  опасное природное 
явление.

Расскажите, что во время грозы нужно укрыться в 
помещении, закрыть окна и отойти в глубь комнаты, 
выключить электроприборы и мобильный телефон.

На улице нужно обязательно прекратить подвижные 
игры, ни в коем случае не прятаться под одиноко 
стоящим деревом.

Расскажите ребенку, что если нет возможности 
зайти в помещение, то можно спрятаться в овраге, 
канаве, яме (постелить что-нибудь на землю (куртку, 
рюкзак) и присесть (ступни поставить вместе, 
опустить голову, руками обхватить колени).

При чрезвычайной ситуации звоните

С101 или С112



Памятка для родителей

Конечно, невозможно предусмотреть все и полно­
стью обезопасить ребенка. Но проговорить опасные 
ситуации, объяснить, почему они могут произойти, -  
обязанность родителей. Ребенок копирует поведе­
ние родителей, поэтому будьте для него хорошим 
примером.

Запретить ребенку познавать мир невозможно, 
задача родителей -  подстраховать его, научить, 
предупредить возможную трагедию, быть рядом и 
даже на шаг впереди.

Счастливого и безопасного отдыха 
Вам и Вашим детям!

При чрезвычайной ситуации звоните

С101 ИЛИС112



П а м я т к а  д л я  р о д и т е л е й  
« Ч т о  м о гу  с д е л а т ь  я ? »

1. Быть примером ДЛЯ своего ребенка В 
поведении на дороге, как пешеход, и 
как водитель.

2. Пристегиваться в машине сам. Всегда.
3. Использовать автолюльку, автокресло 

или ремень (по возрасту) для ребенка. 
Всегда.

4. Купить себе и ребенку фликеры
(светоотражатели) на одежду. 
Актуально в темное время суток и 
зимой.

5. Изучать и использовать новую 
информацию

о безопасности детей на дорогах.
6. УЧИТЬ своего ребенка тому, что

именно от поведения и образа мысли 
зависит ЕГО ЖИЗНЬ
и ЖИЗНЬ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, участников
Д О Р О Ж Н О Г О  д в и ж е н и я .



БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ

1. Но стойте и не играйте в тех местах, откуда можно сва­
литься вводу.
2. Не заходите на глубокое место, если не умеете пла­
вать или плаваете плохо.
3. Ни в коем случае не играйте в незнакомых местах. Не­
известно, что там может оказаться на дне.
4. Не заплывайте за буйки.
5. Не подплывайте близко к судам. Вас может затянуть 
под винты.
6. Никогда не играйте в игры с удерживанием 'против- 
ника’* по водой —  он может захлебнуться.
7. Не пытайтесь плавать на самодельных плотах или 
других плавательных средствах. Они могут не выдер­
жать вашего веса или перевернуться.
8. Не заплывайте далеко на надувных матрасах и каме­
рах. Если матрас или камера вдруг начнут сдуваться, 
вы можете вместе с ними пойти ко дну.
9. Игры в морской бой на лодках, раскачивание лодки, 
хождение по ней или перегибание через борт очень о- 
пасны,таккаклодка от этого может перевернуться.

■СЛЕФОНПОЖАРНОЙ
<ПППЫ

П 1
Билайн

В И С

112
112
112
112

' '  а

! ^1J
ОТА«Л по Л«ААМ г о  к  ЧС 

УпракА^ння М П  н  ГО  
АЛМЫНИСТр41ШН г. Иркотска 

И Н Ф О РМ И РУЕТ



Памятка для родителей

Безопасноаь в доме 
(квартире)

Оградите ребенку доступ ко всем видам открытого 
огня. Не допускайте его к кухонной плите, когда на 
ней готовится пища.
Закройте розетки в доме заглушками, горячие 
батареи -  решеткой или полотенцем.
Моющие, чистящие средства, стиральные порошки, 
лекарства, мелкие предметы (бусины, пуговицы, 
монетки, батарейки для пульта и т.п.), опасные веще­
ства, острые предметы, спички и зажигалки храните 
в недоступных для детей местах.
Во время купания не оставляйте ребенка одного.
Поставьте на окна в квартире специальные фиксато­
ры створок, следите за тем, чтобы у  ребенка не было 
возможности взобраться на открытое окно (даже 
если на нем стоит москитная сетка).
Не разрешайте самостоятельно пользоваться отопи­
тельным оборудованием (котлами, печами, каминами).
Объясните, в каких ситуациях нужно обращаться за 
помощью в экстренные службы (101, 112), научите, 
как правильно вызывать спасателей. Напишите на 
листе бумаги номера, по которым он может обратить­
ся за помощью, и прикрепите его возле телефона.

При чрезвычайной ситуации звоните

С101 ИЛИС112



Памятка для родителей

Правила безопасного 
поведения на детских 
игровых площадках

Объясните ребенку, что нельзя кататься на неис­
правных качелях, горках.

^ебенок должен знать, что если он упал с качелей, 
нельзя сразу вставать, чтобы не получить удар по 
голове.

Расскажите ребенку, что нельзя кататься стоя на 
ногах, спрыгивать, подходить близко, если катаются 
другие дети, раскачивать пустые качели.

Объясните ребенку, что прежде чем съехать с горки, 
он должен убедиться, что предыдущий ребенок 
встал на ноги и отошел в сторону.

Объясните ребенку, что все сооружения на детской 
площадке сделаны из ж елеза или другого прочного 
материала, а, соответственно, если не соблюдать 
правила безопасности, можно получить серьезную 
травму

При чрезвычайной ситуации звоните

ВЮ1 илиВ112



Памятка родителям по обучению детей безопасному
поведению на дороге. ^

Причины дсгскош дорожио- фаиспор-гиого фавмагизма.
- Неумение наблюдать.
- Невнимательность.
- ({едостаточный надзор взрослых за поведением детей.
При выходе из дома.
- Если у подъезда дома возможно движение» сразу обратите внимание 

ребенка» нет ли приближающегося фанспорта. Если у подъезда 
стоят фанспортныс средства или растут деревья, приостановите 
своС движение и оглянитесь - нет ли опасности.

При движении по фотуару.
• Придерживайтесь правой стороны.
- Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.
' Если фотуар находится рядом с дорогой, родители должны держать

ребенка за руку.
- Приучайте ребенка, идя по фотуару, внимательно наблюдать за 

выездом машин со двора.
• Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки 

везите только по тротуару.
При посадке и высадке из фанспорта.
- выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, 

выбежать на проезжую часть.
- Подходите для посадки к двери только после полной остановки.
- Не салитесь в фанспорт в последний момент (может прищемить 

дверьми).
- Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки • это 

опасное место (плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть 
ребенка на дорогу).

При ожидании транспорта.



Безопасность в деревне 
(на даче)

В деревне или на даче ребенок должен находиться 
под присмотром, ведь в сельской местности немало 
опасных ситуаций.
Уберите ядовитые вещества, легковоспламеняющие­
ся жидкости, спички, зажигалки в недоступные для 
ребенка места.
Расскажите ребенку, к каким растениям нельзя притра­
гиваться, пробовать на вкус (борщевик, бузина, волчье 
лыко, пижма, белена и др.).
Дети любят лазать по деревьям, поэтому избавьтесь 
от сухих, хрупких веток в саду, чтобы ребенок не 
получил травму.
Храните садовые инструменты в закрытых помещениях. 
Не оставляйте ребенка одного возле домашнего бас­
сейна. искусственного водоема, открытых колодцев. 
Ограничьте доступ ребенку на чердаки и в сараи. 
Объясните ребенку, что прежде чем кушать ягоды, 
фрукты, овощи, нужно их тщательно помыть.
Не отпускайте ребенка одного гулять в лес или в неиз­
вестную местность.
Ни в коем случае не отпускайте ребенка гулять в 
песчаный карьер (котлованы).
Объясните, что нельзя спускатья на дно карьера, 
выкапывать в нем траншеи и лазы, так как песок 
может обвалиться.

При чрезвычайной ситуации звоните

С112



п
Что нужно делать для того, чтобы 
избежать пожара от детской 
шалости с огнем:

I  Не оставляйте малолетник детей без 
присмотра взрослых;

I Рассказывайте детям о 
пожаробезопасном поведении;

р Будьте примером во всех ситуациях, 
связанньсх с соблюдением правил 
пожарной безопасности;

I Не оставляйте спички в доступном для 
детей месте;

I Не поручайте детям разжигать печи, 
газовые плиты, самостоятельно 
включать злектробытовые приборы;

I Организуйте ребенку интересный 
досуг.

Научите ребенка 
правильным действиям 
при пожаре:
•При обнар̂ кении пожара 
ребенок допкен 
немедленно покинуть 
помещение.

, Сообщить о пожаре 
взрослым или в пожарную 
охрану по единому 
телефону спасения «01».

Ребенку необходимо 
объяснить о 
подстерегающей его 
опасности, таящейся в 
коробке спичек, зажигалке, 
чем просто сказать: 
«Нельзя!»

Экстренный еызое пю/сх^ных и спасателей  -  01,222 
Пресс~сл^он£а -  ф42) 2~204~393 

Единый телефон доеерия Главного управления МЧС России по Пермскому - (342) 220-45-67



Памятка для родителей

Безопасность при путешествии 
на личном транспорте

Отправляясь на личном транспорте путешествовать, 
необходимо позаботиться о безопасности -  заблоки­
ровать двери внутри салона.

Не разрешайте ребенку стоять между сиденьями, 
высовываться из окна, выставлять руки, снимать 
блок с двери, трогать ручки во время движения.

При остановке в незнакомом месте следите за тем, 
чтобы ребенок не выходил из машины раньше вас.

Усаживайте ребенка в правую заднюю часть сиде­
нья.

Используйте специальное детское автокресло, 
^ебенок обязательно должен быть пристегнут 
ремнями безопасности.

I В летнюю жару ни в коем случае не оставляй­
те ребенка даже на несколько минут в салоне 
автомобиля.

При чрезвычайной ситуации звоните

С101 или С112



Для многих из нас лето -  это самое 
^  долгожданное и любимое время года. И 

взрослым и детям нравится резвиться на
зеленой мягкой травке, греться под теплыми
солнечными лучами.

Но мало кто знает, что именно летом 
увеличивается количество травм и отравлений.

% ухудшается здоровье. Такая ситуация 
приходится на самый разгар жары -  июль. 
Особенно беззащитны маленькие дети 1-3 лет. 
В этот период малыши очень шустрые и 

^  любопытные: хотят все взять в руки, погрызть, 
потрогать или за секунду залезть в опасное 
место. Особенно привлекательны водоемы, 
ямы, кусты и заросли, ягоды, костры, высокие 

• лестницы и др. Во время прогулки
родители всегда должны быть 
начеку и не оставлять кроху без 

внимания.
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Памятка для родителей 
Безопасность ребенка в быту 

Безопасность ребенка является основным звеном в комплексе воспитания ребенка. 
Необходимо предпринимать меры предосторожности от получения ребенком травмы, потому что дети в 

возрасте до 7 лет проявляют большой интерес к окружающим их предметам, в частности 
электроприборам, аудио и видео технике и взрывоопасным предметам.

Обеспечение безопасности ребенка дома -  это комплекс мер предосторожности, который включает в 
себя безопасность всех составляющих вашего дома (кухни, ванной комнаты, спальни, зала и т. д.)! 

Ребенок-дошкольник должен находиться под присмотром взрослых (родителей, воспитателя, няни). Не
оставляйте ребенка дома одного на длительное время!

Но если Вам все-таки пришлось уйти, то сначала:
Проведите с ним профилактическую беседу, объясните, какие из окружающих его предметов 

способны причинить ему травму, пользование какими приборами для него категорически запрещено.
Займите ребенка безопасными играми.

Закройте окна и выходы на балконы, при необходимости открытыми можно оставить форточки
или фрамуги.

Перекройте газовый вентиль на трубе.
Уберите с плиты кастрюли и чайники с горячей водой -  опрокинув их, ребенок может получить

ожоги.
Проверьте правильность размещения игрушек, они не должны находиться на высоте, 

превышающей рост ребенка, так как ребенок, пытаясь достать игрушку со шкафа, может получить
травму при падении.

Если малыш боится, а тем более плачет, ни в коем случае нельзя насильно оставлять его дома 
одного. Иначе понадобится очень много времени, чтобы избавить его от страхов, и еще очень долго он

не сможет оставаться в одиночестве даже в соседней комнате!
Выключите и по возможности изолируйте от ребенка все электроприборы, представляющие для

него опасность.
Изолируйте от ребенка спички, острые, легко бьющиеся и легковоспламеняющиеся предметы. 

Изолируйте от ребенка лекарства и медицинские препараты (таблетки, растворы, мази), 
средства для мытья посуды и уборки помещения. Они могут вызвать раздражение слизистой глаз,

ожоги поверхности кожи, отравление.
Следите за тем, чтобы ваш ребенок был под присмотром, ухожен, одет, накормлен и вместе с 

вами познавал мир через окружающие его предметы, а не самостоятельно, через травматизм и
опасность жизнедеятельности!



и ОБЩЕНИЕ
( НЕЗНШННЯН

I

«
Если ребенок самостоятельно х о а н т  о а и н  п о  улице, 
играет во Аворе, необхолимо обучить его нескольким  
Ф правилам безопасного общения с  незнакомцами^

О ста в а ться  а се  время р ядом  с  д р узь я м и , с  лю дьм и .

Н ем е дле н н о  о то л ти  о т  края тр о туа р а , е с л и  р ядом  п р и тор - 
и с з и т  маш ина и л и  е с л и  сна м е дле н н о  е д е т  сле д о м .
Ч то  бы н и  го в о р и л  в о д и те л ь , н уж н о  д е р ж а ть о я  о т  
м аш ины подальш е.

У й ти  о т  незнаком ца, ко тор ы й  п о до зр и те льн о  
с м о тр и т  и л и  х о ч е т  п р и б л и зи ть ся . Н уж н о  бы ть 
готов ы м  п о зв а ть  на помощ ь.

Н е с а д и ть с я  в м аш ину к н езна ком ом у че лов еку, 
е с л и  он лр и гла ш а е т лока та тъся .

Н икуда  н е  х о д и ть  с незнаком ы м  взрослы м  
(е с л и  он обещ ает п одар ить  и ф у ш к у , к о н ф е ту  
и л и  л о к а з з ть  ч т о -то  ин тер есное , п р е дста в ля ­
я с ь  энаком ь1м  р о ди те ле й  и л и  сообщ ая, ч то  он 
д е й с тв у е т  п о  и х  просьбе ).

Е сли  незнаком ы й в зр о с лы й  х в а та е т  за  руку, 
б е р е т на руки , з а та с ки в а е т в  м а ш ину, п о д та лк и ­
вает в  п о д ъ е з д  и л и  к а к о е -ли б о  с трое ние , надо 
гром ко кр и чать , призы вая на пом о щ ь и  привлекая 
вним ание о круж аю щ и х: «Н а  п ом ощ ь, пом огите , 
ч уж о й  че ло в е к !» .

У м е ть  с ка за ть  « н е т »  с тар ш и м  ребятам , которы е х о тя т  
в тя н у ть  в  опасную  ситуа ци ю  [наприм ер, з о в у т  пойти  
п осм о тр е ть , ч то  п р о и с х о д и т на с тр о й ке ; разж ечь 
костер : забр аться  на че рдак  д о м а  и  в ы ле зти  на кры ш у; 
с п у с ти ть с я  в п о д в а л ; п о и гр а ть  в л и ф т е ;  «п оэксп ер им е н ­
ти р о в а ть »  о  ле ка р ств а м и  и  п а хучи м и  в ещ ествам и; за л е з ть  
на де р е в о ; за б р а ться  в  ч у ж о й  с а д  и л и  огород ; п о й ти  в л е с  
и л и  на ж е ле зн о до р о ж н ую  станцию ].

Н е в хо д и ть  8 п о д ъ е зд  одно м у, б е з  р о ди те ле й  и л и  зн а ко м ьи  
в зр о слы х.

Н е о ткр ы в а ть  дверь ч уж о м у , д а ж е  е с л и  у  незнаком ого  ч е л о ­
века ла ск о в ы й  го л о с  и  он п р е д с та в ля е тс я  знаком ы м  ро ди те ­
л е й . з н а е т , как и х  зо в ут.



О сто р о ж но , о ткр ы то е  о кн о !
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ

О ПРОФИЛАКТИКЕ СЛУЧАЕВ 
ВЫПАДЕНИЯ ДЕТЕЙ ИЗ ОКОН

1. М ногие родители лаЛывают о том, что открытое окно может быть СМЕР­
ТЕЛЬНО ОПАСНО ДЛЯ РЕБЕНКА

2. Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любозна­
тельности.

3. Большинство случаев падеиня происходиттогда, когда родители оставляют 
детей без присмотра.

4. В случае вашего вынужденного отсутствия оставляйте детей под присмо­
тром только взрослых адекватных людей!

5. Никогда не рассчитывайтч; на антимсккитнме сетки! Оми не предназначе­
ны для защиты от падений. Ребенок видит некоторое препятствие анерс- 
ди. опирается на него и в результате .может выпасть вместе с сеткой.

6. Псхггарайтесь не ставить мебель рядом с окнами, чтх>бы ребенок не мш* 
залезть на подоконник.

7. Проверьте фурнитуру окон и сами рамы на прочность, чтобы исключить 
возможность самопроизвольного или слишком легкого открывания.

8. По возможности открывайте окна из положения «сверху» (фронтальное 
проветривание}, а не «снизу».

9. Станьте на окна снецнальные усгройстна (ограничитчьли, блокираторы, 
фиксаторы и тд.|< которые не позволят ребенку самос тоятельно открыть 
окно.

10. Если у вас нет воз.можносги н настояпщй моме>гг установить на окна ф и к­
сирующ ее и страховое оборудование, вы легко .можете простчэ открутить 
отверткой болты, крепящ ие рукоятки, и убрать их повыше.

11. В случае со стандартными деревянными рамами — закрывайте окно на 
шпингалеты н снизу, и сверху. Используйте для проветривания помеще­
ния форточку.

12. Не допускайте игр дт^тей возле открытых окон! Говорнзе ребенку про 
опасность открытого окна из-за возможного падения.

13. Не забывайте об ответственности за неисполнение или ненад.\ежа1цсс 
исполнение poAimvibCKHx обязанностей по носпиз'анию, содержанию  и 
обучению своих детей.



памятка для  родителей

уважаемые мамы и папы!
Лето -  самое замечательное время для отдыха. 

Чтобы оно было приятным, запоминающимся и 
полным положительных впечатлений, позаботьтесь 
о безопасности своего ребенка, прочтите эту 
памятку и изучите с ним правила безопасности.

несколько простых советов, как научить 
ребенка безопасному поведению:
□—ежедневно напоминайте ребенку о правилах 
безопасного поведения. Используйте для этого 
соответствующие ситуации: на улице, в домашней 
обстановке, в путешествии;
□—объясняйте ребенку все, что происходит вокруг, 
комментируйте, почему нужно поступать так, а не 
иначе
важно понимать:

запрет скорее даст стимул ребенку попробовать в 
ваше отсутствие то, что нельзя, поэтому говорить о 
безопасности нужно в доверительной манере, ни в 
коем случае не угрожать и не запугивать;

если хотите научить ребенка правилам безопас­
ности, прежде всего, выполняйте их сам и



памятка для  родителей

безопасность при катании 
на роликах и велосипеде

И^не разрешайте ребенку выходить на улицу с 

самокатом, велосипедом, роликами без сопровожде­

ния взрослых;

□—ребенок должен знать, что кататься нужно только 

по тротуарам с ровной поверхностью, обязательно 

наденьте ему наколенники, налокотники, шлем; 

С^объясните, что крутой склон, неровности на дороге, 

проезжающий транспорт -  все это представляет 

серьезную опасность;

^^научите ребенка останавливаться у опасных мест: 

выездов машин издворов, автостоянок, арок



памятка для  родителей

ЧТО нужно делать, если 
произошел пожар

выбежать на улицу;

□— позвонить по телефону 101 или 112  и вызвать 

спасателей;

сообщить, что горит и свой адрес

если при пожаре выити из помещения невоз- 

можно, необходимо:

□—вызвать спасателей потелефону 101 или 112 ; 
^закрытьокна, заткнуть зазоры под дверью мокрыми 

тряпками;

□— рот и нос прикрыть влажной тканью;

□—если есть возможность, выйти на балкон и плотно 

прикрыть за собой дверь;

если балкона нет, дожидаться помощи возле окна, 

подавая сигналы спасателям куском яркой материи

I
храните спички, зажигалки в не д о ступ н ы х д ля  
детей местах. И самое главное -  не оставляйте 
детей без присмотра

10



Памятка для родителей о безопасности детей в 
летний период

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и живыми надо помнить ряд правил и 
условий при организации их отдыха с родителями, родственниками, друзьями (на даче или 

в деревне у бабушки):
- формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности;

- проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение 
которых поможет сохранить жизнь;

- помните! Поздним вечером и ночью (с 23.00 до б.оо часов местного времени в 
летний период) детям и подросткам законодательно запрещено появляться на улице без 

сопровождения взрослых;
- постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания 

детей;
- не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что он 

имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается 
причинить ему вред;

- объясните детям, что ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину с 
незнакомыми людьми;

- убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о 
происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. Объясните, что 

некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали хранить их в 
секрете;

- плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью детей. 
Когда ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь - подчас минута может 

обернуться трагедией;
- обязательно объясните детям, что они не должны купаться в одиночку, а также 

ньфять в незнакомом месте;
- взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен сам уметь 

плавать, оказывать первую помощь, владеть приемами проведения искусственного дыхания 
и непрямого массажа сердца;

- чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, 
обучите детей правилам дорожного движения, научите их быть предельно внимательными 

на дороге и в общественном транспорте;
- проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с 

детьми на игровой или спортивной площадке, в походе;
П о м н и те , что  о т  п р и р о д ы  д ети  б е с п е ч н ы  и  д о в е р ч и в ы . В н и м ан и е  у 
д етей  б ы в а е т  р а с с е я н н ы м . П оэтом у , ч ем  ч а щ е  В ы  н а п о м и н а е т е  
р еб ен к у  н е с л о ж н ы е  п р а в и л а  п о в е д е н и я , тем  б о л ь ш е  в ер о я тн о сть , 
ч то  о н  и х  за п о м н и т  и  будет п р и м е н я т ь . В ы  д о л ж н ы  р егу л я р н о  и х  
н а п о м и н а т ь .
Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность

взрослых!



Памятка
Д Л Я  родителей

При перевозке ребенка в автомобиле:

• Всегда пристегивайте ребенка и себя ремнями 
безопасности, даже в том случае, если вам нужно 
проехать незначрггельное расстояние.

• Для детей до 12 лет необходимо приобрести 
специальное автомобильное кресло, соответствующее 
их возрасту, росту и весу.

• Во время движения автомобиля не разрешайте детям 
кричать или передвш'аться по салону, это может вас 
отвлечь и привести к аварии.

• Покажите ребенку, как правршьно покидать салон 
автомобиля: через правую дверь, находящуюся со стороны 
тротуара.

Будьте внимательны и берегите своих детей!!!

ПРИСТЕГНИТЕ 
САМОГО ДОРОГОГО

ПРИСТЕГНИТЕСЬ САМИ



I Если вы не можете быть рядом с ребенком на 
водоеме, договоритесь с родными (близкими, 
знакомыми, соседями), чтобы они присмотре­
ли за ним во время купания.

объясните ребенку, что его безопасность зависит от 
него, поэтому он должен быть осторожным и соблю­
да ть  правила поведения на воде;
предупредите, что плавать можно только в специаль­
но оборудованных местах, недалеко о т берега;
объясните ребенку, что не стоит хвастаться перед 
друзьями умением плавать и устраивать соревнова­
ния:
объясните ребенку, что нельзя плавать на досках, 
надувных матрасах, автомобильных камерах и иных 
предметах:
расскажите об опасности игр на воде: нельзя хватать 
за ноги, «топить», подавать ложные сигналы о 
помощи;
расскажите ребенку, что если к то -то  тонет, нужно 
вызывать спасателей по телеф он у 112,

При чрезвычайной ситуации звоните

С112



правила безопасного 
поведения 
при посещении леса

Чтобы не «словить» клеща:

отправляясь с ребенком в лес за грибами и ягодами, 
обязательно обработайте открытые участки тела  
репеллентом о т клещей;

одеж ду для  себя и ребенка выбирайте светлых 
тонов -  так легче обнаружить клещей;

манжеты рукавов должны прилегать к руке, а ворот 
рубашки иметь плотную  застежку. Обязательно 
наденьте головной убор;

брюки заправьте в носки. На ноги лучш е всего 
надеть резиновые сапоги;

если клещ присосался к телу, сразу обратитесь к 
врачу.

При чрезвычайной ситуации звоните

С112



П Р А В И Л А  Б Е З О П А С Н О ГО  Д О М А :

отравления

I домашняя аптечка должна быть абсолютно недоступна для детей

I не давайте ребенку лекарства, предназначенные для взрослых

I отбеливатели и другие ядовитые вещества могут вызвать тяжелое 
отравление

I яды бывают опасны не только при заглатывании, но и при вдыхании, 
попадании на кожу, в глаза и даже на одежду

I помните, нельзя хранить эти вещества в бутылках для пищевых 
продуктов - дети могут по ошибке выпить их. Держите яды в плотно 
закрытых маркированных контейнерах, в недоступном для детей месте

I отравление угарным газом - смертельно в 80-85% случаев. 
Неукоснительно соблюдайте правила противопожарной 
безопасности, особенно там, где есть 
открытый огонь (печи, камины, бани и т.д.)

поражения электрическим током

I закрывайте розетки специальными защитными накладками

I электрические провода должны быть спрятаны 
в специальные короба

60%
о тр а в л е н и и  

|происходитлекарствами| 
и з  д о м а ш н е й

аптечк!

'Г б Ш Н А О  «ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ 
ПРОФИЛАКТИКИ»

О О Ф О #ямалздоров
Присоединяйтесь е социальных сетях



ВАШИ 
ДЕЙСТВИЯ

Г БЕЗОПАСНОСТЬ ВАШЕГО РЕБЕНКА |

С самого раннего детства Ваш ребенок должен быть приучен к 
тому, чтобы не вступать в общение с незнакомыми людьми, если он 
находится без сопровождающего. Ему необходимо свято соблюдать 
закон четырех «НЕ»

❖ Не разговаривай с незнакомцем;
❖ Не садись в машину к незнакомцу;
❖ Не играй по дороге из школы домой;
❖ Не останавливайся на улице с наступлением темноты.

Родителям необходимо внушить ребенку, что никогда, ни при
каких обстоятельствах они не пришлют в школу, домой или во двор 
незнакомого ему человека. Если такой человек подойдет, кем бы тот не 
назвался, надо немедленно бежать в людное место, позвонить 
родителям или обратиться к милиционеру.

I СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ I
❖ Если у  ребенка свой ключ от квартиры, никогда не вешайте 

его ему на шею. Лучший вариант оставлять ключ у  хорошо знакомых 
соседей, потому, что здесь появляется дополнительный контроль;

❖ Оставшись один в квартире, ребенок должен знать, что дверь 
всегда нужно закрывать не только на замок, но и на задвижку или 
цепочку;

❖ Ему необходимо твердо усвоить, что нельзя вступать в 
переговоры с кем-то незнакомым через дверь;

❖ В квартире около телефонного аппарата должны быть 
записаны номера служебных телефонов родителей, а также соседей или 
других родственников. Здесь же на виду следует держать номер 
ближайшего отделения мшлиции и экстремальных служб города.
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1Л Я  р о д и т е л е й

У важаемы е родители!
Дома и на улице, в быту и по дороге в садик, в школу, 

на прогулке с друзьями и во время каникул именно взрослые 
должны создавать детям здоровые и безопасные условия 

СОВЕТЫ КАК ОБЕЗОПАСИТЬ РЕБЕНКА:
1. Если ребенок не отправлен на отдых в оздоровительное учреждение, 

а вы работаете, старайтесь всегда держать под контролем провождение 
свободного времени своего ребенка. Велика вероятность самовольного 
нахождения детей на берегу водоёма, забавы и игры на непрочном льду 
могут дорого обойтись! По статистике, большинство утонувших детей и 
^подростков находились на водоемах с друзьями, без ведома взрослых. 

Родителям необходимо знакомить детей с правилами безопасного 
оведения в криминогенных ситуациях (не разговаривать на улице с 

знакомыми, не открывать дверь посторонним, не заходить в подъезд с 
незнакомыми людьми и т.д.)

Выявить пути безопасного перемещения ребенка по городу, не ходить в 
одиночку, не появляться на улице в темное время суток без сопровождения 
родителей. Приучите сына или дочь звонить несколько раз в день, 
приучайте ребенка к ответственному поведению.
4. Внушайте детям: в случае возникновения пожара надо немедленно 
покинуть помещение, а не прятаться, как зачастую поступают малыши.

Экстренный еызов пожарных и спасателей  •  01,101,112 (с мобильного телефона)
Пресс-служба Г У  МЧС России по Пермскому краю zJ^42) 2-104-393 

Единый телефон доверия Главного управления 8(342)110-45-67



Памятка для родителей

Правила безопасного 
поведения с животными

Объясните ребенку, что без взрослых нельзя подхо* 
дить к домашним животным (коровам, лошадям, 
козам), так как они могут его травмировать, укусить.
Объясните ребенку, что с собаками, особенно 
чужими, нужно быть осторожным.
Расскажите, что не с тс тт подхаоить к собаке, когда у 
нее маленькие щенки или когда она кушает (собака 
будет защищаться и укусит).
Ребенок должен знать, что бездомные животные 
могут быть переносчиками оласи<но для человека 
заб^евания -  бешенства.
Объясните ребенку, что нельзя дразнить собаку и 
убегать о т нее.
Незнакомую собаку можно просто обойти стороной.
Расскажите ребенку, что если собака нападает, 
можно дать ей команду «ф у», «лежать», бросить 
что-нибудь съестное.
Если животное укусило ребенка, он должен обяза­
тельно об этом сказать взрослым (нужно обработать 
рану перекисью, а кожу вокруг раны -  йодом, нало­
жить стерильную повязку и незамедлительно о^>а- 
титься к врачу).

При чрезвычайной ситуации звоните

С101 И Л И С 1 1 2
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ШИ IV! БТШП'АС-НОШИ!]шшшшшшт
Имя, фамилию, адрес и номер телефона учите с

ребенком с самого раннего возраста

Зощищайгпе своих детей, пока они не повзрослеют достаточно, 

чтобы овладеть специальными навыками безопасности.

Будьте терпеливы , обучая детей!

Они долж ны  найти в Вашем лице дружелю бного и внимательного 

учителя. Вероятность травм ребенка снизится, если не пожалеть 

времени и показать, как в ы п о лн я ть  те или иные дела по 

дом у, доступные ему.

Грязная, испачканная одеж да, которая огорчила 

чистоплотную маму. За ней иногда кроется тяжелый 

ушиб живота или повреждение внутренних органов. 

Дети, опасаясь наказания, порой м огут скрыть факт 

происшедшей травмы или преуменьшить значение происшествия. 

Поэтому в случае повреждения никогда не нуж но торопиться 

упрекать или тем более наказывать ребенка, необходимо 

спокойно и д о б р о ж е ла те льн о  разобраться  в том, что произошло.

1 ]

«Дозированный опыт» - это когда 

ребенку даю т убедиться, что вода, утю г и 
головешка обжигают, иголка колется и т.п. Он 

снижает потери от самостоятельных «проб и 
ош ибок» Если Ваш м етод обучения детей 
безопасному поведению -  за п р е т, то доступно 
объясняйте ребенку необходимость его 
соблюдения. Помните, что запретов до лж н о  бы ть не много.

уш!



Советы родителям
Предупреждать детей об опасности -  обязанность родителей

Внушите своим детям ^«нет»:

^  -не открывай дверь незнакомым 
людям;

^  -  не ходи никуда с незнакомыми' 
^  людьми, как бы они не уговаривали 

и чтобы интересное не предлагали;

-  не разговаривай с 
малознакомыми людьми, не бери 

от них подарки;

4
5

-  не садись в машину с 
незнакомыми;

-н е  играй на улице с 
наступлением темноты;

6 -  не входи в подъезд, лиф т с 
незнакомыми людьми.

Напоминайте, чтобы подростки соблюдали следующие правила:

-  уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в 
случае необходимости;
-избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании; 
-сообщали по телефону, когда они возвращаются домой.

С л е д и т е  за тем, с кем общается ваш ребенок и где 
он бывает. Нет ли среди его знакомых сомнительных 
взрослых людей или подверженных криминальному 
влиянию сверстников. Постарайтесь изолировать от

них ребенка.

Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался 
сомнительной литературой и видеопродукцией.

Ограничьте и сделайте подконтрольным общение
ребенка в интернете.

Поддерживайте с детьми доверительные 
дружеские ношения. Не запугивайте ребенка

наказаниями.

При совершении любого преступления 
(правонарушения) при первой же возможности 
необходимо обратиться в органы внутренних дел. 
При этом следует помнить, что чем раньше 
пострадавший или свидетель обратится в 
полицию, тем больше шансов найти и задержать 
преступника. Желательно, чтобы кроме времени 
и места совершения преступления, были 
сообщены данные (приметы) преступника и 
сведения о  похищенных вещах.
8ызв(7ть полицию со стационарного телефона 
можно, набрав номер «02», с с о т о в о го -  «02». «002» 
или «020». Оператор службы «1}2» также может 
соединить с полицией.

Если в отнош ении  вас соверш ено преступление, сразу ж е обращ айтесь в органы  внутренних  дел. В 
деж урную  часть полиции  м о ж н о  позвонить  п о  телефону «02», с м обильного  в зависим ости от 

модели телефона -  «02», «002» или «020». Оператор службы «112» также может соединить с полицией.

больш е проф илактических советов на сайте УМ ВД  W W W .u v d y a r .ru .

Телефон доверия УМВД России 
по Ярославской области (4852) 7 3 - 1 0 - 5 0

http://WWW.uvdyar.ru


Безопасность
Ежедневно 

напоминайте ребёнку 
в доверительной форме 
о правильном поведении 
в быту, используйте для 
этого наглядные примеры 
Комментируйте всё, 
что может произойти, 
и объясняйте, почему 
нужно поступать

р с б ё н к а г д о м а

Объясните 
ребёнку,в каких 
случаях нужно 
обращаться за помо 
щью в экстренные 
службы.

Напишите на 
листке бумаги все 

номера телефонов, 
по которым ребёнок 
может позвонить 
в случае опасности. 
Оставьте эту 
информацию 

на видном 
месте.

• Объясните ребёнку, что нельзя 
открывать дверь незнакомцам и впускать в 

дом посторонних, кем бы они ни представлялись
Ф Оградите детям д о а уп  к любым видам 

открытого огня в доме. Держите спички 
и зажигалки в недоступном для детей меае.

• Ограничьте д о а уп  к нагревательным 
электрическим приборам (фену, утюгу, 
обогревателю и т .д .).

• Установите специальные заглушки 
на электрические розетки.

Ф Закрывайте на ключ или установите 
спецфиксатор на шкафчики с химическими 
вещеавами, красками, лекаравами.

Ф Объясните, что пользоваться средствами 
бытовой химии, режущими и колющими 
предметами можно только в присутавии 
и с разрешения взрослых.
Во время купания нераавляйте ребёнка одного

Будьте 
всегда на связи 

со своим 
ребёнком!



РОДИТЕЛЯМ
МАМЫ и ПАПЫ!

храните спички, зажигалки в недоступном для МЕНЯ месте

не разрешайте МНЕ самостоятельно пользоваться 
газовыми и электрическими приборами, топить печи

объясните МНЕ, что в случае возникновения пожара 
необходимо выбегать на улицу и ни в коем случае не прятаться
не запугивая МЕНЯ, расскажите правила безопасности 
и «проиграйте» различные ситуации
выучите со МНОЙ домашний адрес 
и номер телефона, чтобы при 
необходимости Я смог сам 
обратиться за помощью 
в службу спасения
возле телефона на листе бумаги 
напишите номера экстренных 
служб и объясните МНЕ, 
при каких обстоятельствах ими 
можно воспользоваться

и , самое главное, 
ни при к а к и х

о б с т о я т е л ^ ^ ^ ^ ^ ^
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